Programme performance 7-9 ans

) Précisions 2025-2026







NIVEAU T

Eléments Symbole
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Course, saut vertical, réception yﬂm&e I l !
puis fente ATR et tomber dos -2 - = =

NIVEAU 3

Eléments Symbole
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Course, appel deux pieds d Iﬂrampﬂ—
tromp, lune arrivée debout puis tomber

Course, rondad

tremp) arrivée
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NIVEAU T
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Maintien 2 secondes en ﬁ

cente controlée - maintien 2 secondes des jambes
en fermeture (pointes de pieds a la barre)

Descente controlée jusqu'a la _

(passage par ['éguerre) - réception a la station
debout




HWEAN

De lasuspension alignés - placement et maintisn
2 EEEDI'!dEE en courbe AVANT - retour 2 |3
suspension droite

« Obligatoire si la gymnaste ne fait pas
d’option, sinon : -O.50 pts pour manque

d’alignement

| 418 A

Placement et maintien 2 secondes en courbe
ARZIERE - ratour & |3 suspension droite

. possibilité d’enchainer l'option
depuis la courbe arriere
précédente sans péenalite

ETOPTION 1 :

Placemant en courbe amriera - fearmeburs a la sus-

. Si flexion de jambes, I'option est

reconnue mais déduction de O.1/0.3/0.5

. Si prise supplémentaire :

pension mi-renvers2e jambes dcartées et tendiy'~- U i

- - —I-Il
[(Stalder) - maintien 2 secondes - retour & la sus- n -
pension droits
Tour complet en suspension (Prises @ dorzale/ O ﬁ'\ ’Ffji t{
mixte/dor=zale/mixte/dorsae, - cci licTa t= | Ir -.1,4_; ,rJI .
station debout (zauf =i option 2] ’ 1] ,.-".F\
ET OPTION 2 ﬁ ﬁd p
:'I'.IEI:'I:'IIJI'I zams prise d'élan - descents contrélée a la l 1 | u ﬁ\r
EUSpEnsIon arue 20 k- al= station debout —_ :

-
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-0.10 pts pour ajustement

N

¢ . Le menton doit étre au-dessus de la

barre, sinon : option non reconnue

/o~
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Deépart a la station : a hauteur de
la barre inférieure - a 'appui

facial

OU OPTION 2 : Bascule faciale (possibilité de
lacher la barre et de reculer avant d'effectuer
la bascu 3 hoix sol ou tremplin ou
calsse) -
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Dép#rt a la suspension droite -
pension droite - traction,
oriversement a l'appul facial N
g——

Rotation controlée en avant en H
(bras flechis) - renversement a l'appui facial

Rotation en avant - mainti
position de chandelle -
jusqu’a la suspension dmli/

”
,/
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maintien du corps droit dans le balancé bras
®

Q fléchis : si manque d‘alignement : -0.30 pts

« © \(corps cassé)
P ® ‘ &
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FPlacement et maintien 2 secondes en "
courbe ARRIERE Placement et maintien 2 ,
secondes en courbe AVANT (courbe arriere ! 2

puis courbe avant ou courbe avant puis
courbe arriere)

—aaddd

. nouveauté 2025 : possibilité d’inverser le
sens des courbes sans pénalité

2 2" /

Placement en courbe avant ~* Lassage
dynamique de la co e arriéere a la courbe
avant 5 fois 2acnainégs puis fermeture
- filé =1 avant - élan en arriére

= -
(ou placement en courbe a erpassage
dynami eﬂa&uﬁ-ﬁmﬂnt ala courbe
arrier enchainés puis fermeture - filé en

avant - elan en arriere)

ant/arriere) a l'oblique
basse (45°) (avaiityarriare/avant/arriere) -
reception a la station debout™ =

el




NIVEAU 3

Balance avant % tour a I'horizontale @







HIUE\AU 1 \Q/
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De la station faciale, sauter a l'appui et sans arret
passer une jJambe tendue lateralement pour
s'etablir au siege transversal

i . Pas de pénalité si arrét W
Zl

S'allonger sur le dos, lever les jambes tendues
a la verticale maintien 2 secondes - retour au
slege

OU OPTION 1:
Chandelle maintien 2 secondes et retour au siege

Depart a genoux mains sur la poutre - tendre les
Jambes pointes retournees maintien 2 secondes

a
-
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OU OPTION 2 :
Deépart a genoux - placement du dos en position
groupee - retour accroupi

« Si crochetage de la poutre pour

se relever . -0O.5 ptfs pour
“s’accorcher a la poutre pour
éviter une chute” et option non

—

« Option reconnue si alignement
du dos dans entre O° et 10°

(par rapport a la verticale)

comptabilisée



NIVEAU 3 . *

De la station faciale, sauter a 'appui et ‘

passer une jambe tendue Iatéralement_pﬂur
s'etablir au siege transversal - equerre jambes
ecartees maintien 2 secondes

@
e
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NIVEAU 3

-

. L _ »
Depart au retire pied plat - puis 4 bﬂf sur Vs
pointe - ;ﬂﬁ-‘. 1 detourne

ATR transversal jambes écartées retour pied-

pied - souplesse arriére retour en fente  “» ~

111174







HIUEAU 1 \Q/

LIAISON :

Battement - fente - roue pled-pied - chandelle - se
relever

D
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« Si retour en fente : élément non

reconnu (+ licaison manquante)

i " QY B /"'

\_ﬁ. s P\’ﬂ"“ \ = Y

)\
@

OU OPTION1:

LIAISON : Battement - fente - roue pied-pied -
chandelle tenue 2 secondes - se relever

. La chandelle doit étre realisée
bras aux oreilles : si autre
11{_, position des bras : -0.30 pts

> W
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LIAISON :

Cabriole Jambe a I'nonzontale + saut vertical

iy 08

. Si lo gymnaste effectue un assembléee

ou lieu d’une cabriole : eéléement non
reconnu



NIVEAU 1 CF
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« Si jambes tendues : -0O.35 pts poul

Roulade arriere _ (corps groupe) =3 - L
g ) manque de maintien de la
position groupée
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ATR 1jambe & la verticale et 1jambe horizontale _I
N
.l
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NIVEAU 3

- -
OU OPTION 1: LIAISON : Battement —fatvﬁl'ﬂlfd
de valse arriére + roulade avant a I'>querre écartée

+ placement du dos a I'ATR (Endo)

b
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LIAISON : — - e ——

Soupl T i Eﬂrtées—senéﬁs— ' T | T Lﬂlyl
ecartées + roulade arriére a 'ATR = =
arrives en te







